Przedmiotowe zasady oceniania (PZO)
z wychowania fizycznego
Szkoly Podstawowej nr 3 im. Arkadego Fiedlera
w Polkowicach

Informacja o wymaganiach edukacyjnych

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z:

1. Rozporzadzeniem MEN z dn. 26 sierpnia 2009r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzamindw w szkotach publicznych - zmieniajace rozporzadzenie MEN (z dn. 30 kwietnia
2007r. Dz. U. Nr 83, poz. 562, z p6zn. zm. )

2. Ustawa — Prawo o§wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowe;. ..

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot,
5. Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania

6. Statutem szkoty

7. Programem Wychowawczym Szkoty

8. Podstawg programowa z wychowania fizycznego dla szkot podstawowych

I. Schemat oceniania ucznia z wychowania fizycznego

Ocena z wychowania fizycznego
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Zajecia klasowo-lekcyjne | Zajecia do wyboru

Wysitek wkladany przez ucznia (zaangazowanie, postawa)

Systematyczny udzial w zajeciach

AKktywnos¢ na rzecz szkoly 1 kultury fizycznej

Umiejetnosci ruchowe zawarte w podstawie programowej

WiadomosSci z zakresu edukaciji zdrowotne)

Zachowanie na zajeciach

Il1. Zasady oceniania:

1. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen biezacych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych w
procesie szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczna ocen biezaczych.
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim
wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny
1 aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

4. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowsa aktywno$¢
ucznia, np. udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o
tematyce sportowej, itp.

5. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec 1 okresu lub roku
szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

6. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
mtodziez do aktywno$ci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

7. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja
administracyjng dyrektora szkoly na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].



8. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego,
zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo
»zwolniona" [Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].

9. Rada pedagogiczna szkoty, w ktérej uczen opuscil z wlasnej winy lub nie
¢wiczyt w 51% 1 wigcej obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze
ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

10. Uczen posiadajagcy zwolnienie z zaje¢ na basenie realizuje program nauczania w
sposob wskazany przez nauczyciela prowadzacego.

11. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe),
ktore byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

12. Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomos$ci, umiej¢tnosci i kompetencji
spotecznych bedg realizowane wedlug nastepujacej skali ocen:

1 - niedostateczny

2 - dopuszczajacy

3 - dostateczny

+3 - plus dostateczny
4 —dobry

+4 — plus dobry

5 —bardzo dobry

6 - celujacy

I11. Formy i sposoby sprawdzania osiagnieé¢ ucznia.
W ramach zaje¢ edukacyjnych z przedmiotu uczen moze uzyskac oceny za:

AKTYWNOSC I POSTAWE - (waga 3 - kolor czerwony)

Oceniany jest przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajg¢. Nagradza si¢ rowniez za wytrwatos¢ w
samodoskonaleniu i gotowo$¢ do poprawiania si¢. Powyzsza aktywnos¢ lub jej brak, oceniana
jest na biezaco. Stosunek do przedmiotu, zdyscyplinowanie, stosowanie zabiegow
higienicznych, frekwencja na zajgciach, przygotowanie do lekcji, dbatos¢ o whasne zdrowie (o
innych, o mienie, o sprz¢t sportowy), postawa ,,fair-play”, przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa (regulaminéw, obowigzkow uczniowskich). Organizowanie i pomoc w
prowadzeniu zaje¢, sedziowanie, prowadzenie rozgrzewki, dgzenie do podnoszenia
sprawnosci, zdobywania umiejetnosci 1 wiadomosci. Wykorzystanie nabytych umiejetnosci
technicznych i taktycznych .

DZIALALNOSC POZALEKCYJNA - (waga 3 - kolor czerwony)

Udziat, organizowanie i pomoc w prowadzeniu zaje¢ pozalekcyjnych, zawodow rekreacyjno-
sportowych sedziowanie.

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach SZS lub aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym
szkoty i srodowiska, osigga wyniki sportowe w dyscyplinach nie objetych kalendarzem
Szkolnego Zwigzku Sportowego.

Metody 1 narzedzia oceny: obserwacja, uzyskany wynik sportowy, medale, dyplomy, artykuty
prasowe itp.



SPRAWDZIAN UMIEJETNOSCI - (waga 2 — kolor czarny)

Sprawdziany umiej¢tnosci z wychowania fizycznego przeprowadzane beda po zakonczeniu
kazdego dzialu tematycznego. Obejmuja gtowne elementy wchodzace w sktad techniki gier
zespotowych (p. siatkowa, p. koszykowa, p. reczna, p. nozna), gimnastyki , lekkoatletyki i
atletyki terenowej, rekreacji, rytmu- muzyki- tanca, umiej¢tnos¢ wykonywania pomiarow,
odczytu i zapisu wynikow, umiejetnos$¢ stosowania wiadomosci w roznych przejawach
aktywnosci ruchowej. Kazdy z elementow oceniany jest oddzielnie. Za nie zaliczenie
sprawdzianu w terminie lub odmowa udzialu w sprawdzianie bez usprawiedliwienia uczen
otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

Metody i narzedzia oceny: obserwacja, zadania oceniajace, sprawdzian, test sprawnosci
fizycznej, pomiar.

WIADOMOSCI - (waga 1 - kolor niebieski)

Wiadomosci z zakresu: zdrowie, higiena, rozwoj fizyczny, bezpieczenstwo, ochrona,
asekuracja, przepisy gier zespotowych, fachowe nazewnictwo w wychowaniu fizycznym,
elementy techniki i taktyki gier zespotowych, sposoby samokontroli i samooceny,
korygowanie wad postawy. Uczen moze, w ciggu catego roku szkolnego, dobrowolnie
wykona¢ prace domowa w celu uzyskania pozytywnej oceny czastkowej np. plakaty, gazetki,
referaty itp. o tematyce sportowej.

V. Minimalna liczba ocen i czestotliwos$¢ oceniania (klasy I-111 — ocena opisowa)
Do wystawienia oceny klasyfikacyjnej na | okres lub oceny koncoworocznej uczen
powinien uzyskac oceny za:

Formy aktywnosci Klasa IV Klasa V Klasa VI | Klasa VIl | Klasa VIII
Okres I Il I Il I I I I I ]
llos¢ godz. lekcyjnych 4h | 4h | 4h | 4h | 4h | 4h | 4h | 4h | 4h | 4h
Aktywnos$é 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Systematycznos¢ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Sprawdziany 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Wiadomosci 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Suma 11 | 11 | 11 | 11 | 11 | 11 | 11 | 11 | 11 | 11

V1. Przedmiot kontroli i oceny obejmuje:

Klasy I — 111
Edukacja wczesnoszkolna klas I-1I1 szkoly podstawowej

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzacy okreslony
rodzaj zaje¢ edukacyjnych nie wystawia stopni na koniec semestru czy roku szkolnego, tylko
opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektéw edukacyjnych w okre§lonym obszarze.
Sytuacja ta dotyczy rowniez wychowania fizycznego. W ocenie opisowej nalezy wskazaé, w
ktorych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu | doskonaleniu
podstawowych umiejetnosci ruchowych czy aktywnos$ci fizycznej uczen uzyskat postep,
ktére pozostaty bez zmian, a ktore wymagaja zdecydowanej poprawy.



W klasach I-III przedmiot kontroli i oceny powinien obejmowac:

1)
2)
3)

4)

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajec,

umiejetnosci ruchowe:

a) przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

b) przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac si¢ z jednej lub obu noég,

c) przejscie rownowazne z woreczkiem na gtowie po odwrdconej taweczce,

d) skoki przez skakanke - wykonanie proby polega na wielokrotnym przeskakiwaniu
przez skakanke obundz lub jednondz, do oceny bierzemy pod uwage wynik
najlepszej proby, kazdy uczen ma do dyspozycji 3 proby,

e) koztuje w marszu pitke prawa lub lewa reka,

f) chwyta pitke oburgcz i podaje pitke jednorgcz (mata pitka], oburgcz (duza pitka),

wiadomosci - podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych.

Klasy IV

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary
aktywnosci ucznia:

1)
2)
3)

4)

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
sprawnos¢ fizyczng:
= sita migdni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],
= gibkos$¢ - skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
= pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Proba Ruffiera.
umiejetnosci ruchowe:
= lekkoatletyka:
- skok w dal
- bieg na dystansie 60 m
- rzut piteczka palantowa
- bieg na dys. 600/1000 m dz/ch
= gimnastyka:
- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- uklad gimnastyczny wedlug wilasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrdt w przod, klgk podparty, lezenie przewrotne),
= Mini pitka nozna:
prowadzenie pitki wewnetrzng czescig stopy prawa lub lewa noga,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy,
= Minikoszykowka:
koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki kozlujace;,
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,
* mini pitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokow marszu,
podanie jednorgcz potgdérne w marszu,
» mini pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wilasnym podrzucie,
wiadomosci:



= uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test],

= uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny],

= uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢
oraz indywidualnie interpretuje wlasny wynik.

Klasy V

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1]
2]
3]

4]

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
sprawnos¢ fizyczng:
= sila mig$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug
MTSF],
= gibkos$¢ - skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedlug MTSF],
= pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera.
umieje¢tnosci ruchowe:
= lekkoatletyka:
- skok w dal
- bieg na dystansie 60 m
- rzut piteczka palantowa
- bieg na dys. 600/1000 m dz/ch
. gimnastyka:
przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
podpor tukiem lezac tytem ,,mostek™,

s Mini nitka na7na-

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewa noga,

uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest nieruchoma),
= minikoszykowka:
koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej 1 kierunku poruszania sig,
rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),
= mini pitka reczna:
rzut na bramke z biegu,
podanie jednoracz potgorne w biegu,
= Mmini pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gornym w parach,
zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,
wiadomosci:
= uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),
= uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedlug WHO
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
= uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wlasny wynik.



Klasy VI

W klasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary
aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng:
= sila migéni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug
MTSF],
gibkos$¢ - sklon tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
= pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
= lekkoatletyka:
- skok w dal
- bieg na dystansie 60 m
- rzut piteczka palantowa
- bieg na dys. 600/1000 m dz/ch
= Qgimnastyka:
stanie na rekach przy drabinkach,
- przewro6t w przod z marszu do przysiadu podpartego,
= Mmini pitka nozna:
prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga ze zmiang tempa i
kierunku poruszania sig,
uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka
jest dogrywana od wspotéwiczacego),
= minikoszykowka:
podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
= mini pitka reczna:
rzut na bramke z biegu po podaniu od wspétéwiczacego,
podanie jednorgcz potgorne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
S1g,
= mini pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburagcz dolnym w parach,
zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,
5) wiadomosci:
= uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test],
= uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzgtu sportowego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
= uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.

Klasy VII

W Klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary



aktywno$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng:

sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug
MTSF],
gibkos$¢ - sklon tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],
bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
bieg wahadlowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wedtug
MTSF],
pomiar silty wzglednej [wedtug MTSF]:
zwis na ugietych rekach - dziewczeta,
podciaganie w zwisie na drazku - chtopcy,
biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:
na dystansie 800 m - dziewczgta,
na dystansie 1000 m - chtopcy,
pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

lekkoatletyka:
- skok w dal
- bieg na dystansie 100 m
- Fzut oszczepem
- bieg na dys. 600/1000 m dz/ch
gimnastyka:
stanie na r¢kach przy drabinkach,
taczone formy przewrotow w przod i w tyt,
pitka nozna:
zwod pojedynczy przodem bez pitki 1 uderzenie na bramke prostym podbiciem
lub wewnetrzng czgscig stopy
prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,
koszykowka:
zwad pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,
podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sig,
pitka reczna:
rzut na bramke¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i
podaniu od wspotéwiczacego,
poruszanie si¢ w obronie (w strefie),
pitka siatkowa:
taczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym 1 dolnym w parach,
zagrywka sposobem gérnym lub dolnym z 5-6 m od siatki,

5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
uczen oblicza wskaznik BMI 1 interpretuje wlasny wynik za pomoca siatki
centylowej (odpowiedzi ustne),



= uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

Klasy VIII

W Klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywnosci ucznia:

1)
2)
3)

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,

sprawnos¢ fizyczng:

= sita mig$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug
MTSF],

= sita mig$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug
MTSF],

gibkos$¢ - sklon tutowia w przdéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

4)

skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],

bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],

bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wedlug MTSF],
pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:

- zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

- podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,

biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:

- nadystansie 800 m - dziewczeta,

- nadystansie 1000 m - chtopcy,

pomiar te¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Test Coopera,

umiejetnosci ruchowe:

= lekkoatletyka:

- skok w dal
- bieg na dystansie 100 m
- Frzut oszczepem
- bieg na dys. 600/1000 m dz/ch

gimnastyka:

- przerzut bokiem,

- ,,piramida" dwojkowa,

pitka nozna:

- zwdd pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescig stopy,

- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,

koszykowka:

- zwdd pojedynczy przodem pitka i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego,

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania si¢,

pitka reczna:

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu od
wspotéwiczacego,



- poruszanie si¢ w obronie ,,kazdy swego”,
= pitka siatkowa:
- wystawienie pitki sposobem oburgcz gornym,
- zagrywka sposobem tenisowym,
5) wiadomosci:
= wymienia przyczyny 1 skutki otylosci, zagrozenia wynikajagce z nadmiernego
odchudzania si¢, stosowania sterydow 1 innych substancji wspomagajacych
negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
= zna wspotczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny wtasne;j
aktywnos$ci fizycznej,
MTSF — Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
ISF — Indeks sprawnosci fizycznej K. Zuchory
Test Coopera — pokonanie maksymalnego dystansu podczas 12 minutowego biegu.

VII. Postanowienia ogdlne:

e uczen, ktdry uzyskat biezaca ocen¢ niedostateczng nie moze uzyska¢ semestralnej lub
koncowej oceny celujacej,

e uczen ma prawo poprawi¢ kazdg oceng

e nauczyciel ma prawo obnizy¢ ocen¢ semestralng o jeden stopien uczniowi, ktory
deklarowat udziat w zawodach a nie stawit si¢ na nich z wylgczeniem sytuacji
losowych

e wymagany strdj sportowy na zajeciach z wychowania fizycznego: biata koszulka,
krotkie spodenki sportowe (leginsy), obuwie zmienne sportowe (podeszwa nie
zostawiajaca §ladow)

e stroj na zajeciach na basenie : strdj kapielowy jedno lub dwuczesciowy - dziewczgta,
kapielowki ptywackie przylegajace do ciata - chtopcy (opcjonalnie klapki, czepek i
okularki); czepek obowigzkowy na basenie SP 3

e osoba nie plywajaca zobowigzana jest do przebrania si¢ w stroj sportowy (krotkie
spodenki i koszulka) — nie spelnienie wymogow skutkuje wpisaniem braku
stroju/oceny niedostatecznej do dziennika.

e uczen bioragcy udziat w lekcji powinien: zdja¢ bizuterie (zegarki, kolczyki, tancuszki,
itp.), mie¢ krotkie paznokcie, wlosy zwigzane gumka, zabezpieczone okulary.

e podstawa do nie ¢wiczenia s3: zwolnienia lekarskie, zwolnienia rodzicielskie lub
prawnych opiekunow.

e nauczyciel moze zwolni¢ z ¢wiczen osobe, ktora zglosi wczesniej zte samopoczucie lub
ma zaswiadczenie od pielegniarki szkolnej lub wychowawcy.

e nauczyciel ma prawo odmowy przyjecia zwolnienia rodzicielskiego/opiekuna i odestanie
do dyrekcji szkoty

e nauczyciel ma prawo do konsultacji z rodzicami lub prawnymi opiekunami w sprawie
zwolnien.

e zwolnienia rodzicow i opiekundw uwzgledniane beda tylko w postaci pisemnej w
estetycznej formie, zawierajace imi¢ i nazwisko osoby zwalnianej , dat¢ zwolnienia i
czytelny podpis rodzica/opiekuna.



e niedyspozycja nie zwalnia uczennicy z obowigzku posiadania stroju sportowego oraz
aktywnego uczestnictwa w lekcji a jedynie z ¢wiczen forsownych i sprawiajacych
dyskomfort.

e w przypadku dlugoterminowych zwolnien uczen moze pozosta¢ w domu (dotyczy tylko
pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych) na pisemna prosbe i zgode rodzicow.

e w przypadku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania okre$lonych ¢wiczen
czy zadan ruchowych uczen ,,zalicza” dane ¢wiczenie w sposob podany przez
nauczyciela np. oméwienie sposobu wykonania ¢wiczenia, asekuracje lub omowienie
sposobu jej wykonania, dokonywanie pomiaru, zapisu wynikow, omowienie lub
korygowanie btedow wspotéwiczacego.

Systematycznos¢ uczestniczenia w zajeciach:

e uczen moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ 2 razy w semestrze;

e za kazde kolejne nieprzygotowania uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczna,

e uczen nieobecny (nieobecno$¢ usprawiedliwiona) w trakcie sprawdzianu oraz chcacy
poprawi¢ otrzymang oceng, moze to zrobi¢ po ustaleniu terminu wspdlnie z
nauczycielem

e uczen ktory w ciggu miesigca ma 100% frekwencje uczestnictwa w zajeciach
otrzymuje czastkowg ocene bardzo dobrg

VIll. Ewaluacja

Zespot przedmiotowy dokonuje ewaluacji PZO po zakonczeniu roku szkolonego
uwzgledniajac informacje zwrotng od ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow.

IX. Zasady pracy na lekcji wychowania fizycznego z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjny (z dysfunkcjami motorycznymi, zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania)
realizowane sg zgodnie z zaleceniami lekarza lub poradni psychologiczno pedagogiczne;.

X. Formy pracy i oceniania w ksztalceniu na odlegto$¢ zawarte sa:

ANEKS
do Statutu Szkoty Podstawowej nr 3 w Polkowicach dotyczqcy zmian organizacyjnych w zwiqzku z
wprowadzeniem obowigzku ksztalcenia na odlegtosé od dnia 25 marca 2020r.

e  Uczen otrzyma w danym okresie minimum trzy oceny:

e  Ztestuwiedzy z RKO i pierwszej pomocy

e  Ztestuwiedzy z pandemii,

e Ocenaly z aktywnosci fizycznej lub aktywnosci teoretycznej z zakresu wychowania fizycznego,
potwierdzona pracg online, referatem, testem, zdjeciem, filmem, zrzutem ekranu z treningu itp.,
ustalonym migdzy nauczycielem, uczniem, rodzicem. Tre$¢ musi by¢ dostosowana do poszczegdlnych
etapow ksztatcenia oraz do indywidualnych mozliwosci ucznia.
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