
PLAN NAUCZANIA  ZAJĘĆ TECHNICZNYCH - KRAWIECTWO 

rok szkolny 2017/2018 

nauczyciel - Małgorzata Wacińska 

Temat lekcji Kl. dat
a 

Nr 
lek 

Dodatkowe 
materiały 

Wg 
podst.prog 

Uczeń umie pojęcia uwagi 

1-2. 
Zapoznanie  
z regulaminem 
pracowni 
krawieckiej  i 
przepisami BHP. 
Zapoznanie  
z planem zajęć 
oraz z PSO. 

 
 

  -regulamin 
pracowni, 
-PSO 

4.1,2,3 
5.1, 
 

*przestrzega 
zasad 
organizacji 
pracy  
w pracowni, 
*zna zasady 
bezpiecznego 
korzystania  
z pracowni 
*rozpoznaje 
urządzenia i 
przybory 
krawieckie, 
*zna PSO 

-maszyny do 
szycia, 
-przybory 
krawieckie; 
do szycia, 
cięcia, 
mierzenia, 
prasowania, 
pomocnicze, 

zapoznanie z 
wyposażeniem 
pracowni 
 

 
 

  

 
 
 

  

   

3-4. Krawiectwo 
dawniej 
rzemiosło dziś 
przemysł.  
Od kiedy moda 
jest modą – 
zawody wokół 
mody. 
Projektowanie-
szkic. 

 
 

  -maszyna do 
szycia, 
miara 
krawiecka, 
-papier, 
-ołówek, 
-nożyczki, 
 

1.1,2, 
2.6,7, 
4.3,4,5,6, 
5.1 
6.1 
7,8,9, 
 

*umie za 
pomocą szkicu 
przedstawić 
swój projekt, 
*wie jakie 
zawody są 
związane z 
modą 
ubraniową, 

-krawiectwo-
zawód, 
-rzemiosło, 
-moda, 

-rodzaje 
materiałów 
włókienniczych-
tkaniny, 
dzianiny 
przędziny, 
włókniny 
Coco 
Chanel(1926r.)-
„mała czarna” 

 
 

  

 
 

  

   

5-6. 
Elektryczna 
maszyna do 
szycia – budowa 
i działanie.  
.Pierwsze kroki 
w 
projektowaniu - 
wymiary 
określające nasz 
projekt. 

 

 
 

  -Maszyna do 
szycia, 
 -instrukcja 
obsługi 
maszyny do 
szycia, 
 -miara 
krawiecka, 

1.1,2, 
2.6,7, 
4.3,4,5,6, 
5.1 
6.1 
7,8,9, 
 

*czyta i rozumie 
instrukcję 
maszyny do 
szycia, 
*przestrzega 
bhp przy 
maszynie, 
*dopasowuje 
wymiary 
plecaka i jego 
elementów do 
swojego 
wzrostu, 

-instrukcja 
obsługi 
maszyny do 
szycia, 
forma, 
-projekt, 
-maszyna do 
szycia, 

-pochodzenie i 
zastosowanie 
włókien, 
-Świat mody-
Xymena 
Zaniewska-
Chwedczuk- 
zadebiutowała 
suknią 
wieczorową 
uszytą ze wstążek 
krakowskich 

 
 

  

 
 

  

   

7-8. 
Projektowanie 
plecaka-
korzystanie z 
miary 
krawieckiej. 
 Rodzaje 
materiałów 
włókienniczych. 

 
 

  -miara 
krawiecka, 
-papier, 
-ołówek, 
-nożyczki, 
Materiały 
włókiennicze
. 

2.1,2, 
3.1,2-1-9, 

*Korzysta 
prawidłowo z 
miary 
krawieckiej, 
*stosuje 
prawidłowe 
proporcje , 
*wskazuje 
wątek i 
osnowę w 
materiale 
włókienniczy
m, 
 
 

-miara 
krawiecka, 
Wątek i 
osnowa, 
-tkanina i 
tkanie, 

-ściegi ręczne i 
maszynowe, 
-zastosowanie 
plecaków, 
-praktyczne 
elementy 
plecaka, 

 
 

  

 
 

  

   



9-10. 
Przygotowanie 
formy  projektu 
plecaka na 
papierze. 

 
 

  -miara 
krawiecka, 
-papier, 
-ołówek, 
-nożyczki, 
 
 
 

1.1,2, 
2.6,7, 
4.3,4,5,6, 
5.1 
6.1 
7,8,9, 
 

-wykonuje 
elementy  
formy plecaka 
na papierze-
zgodnie z 
wymiarami 
własnego 
projektu, 

-forma, 
-szablon, 
 

-Świat mody- 
-Barbara 
Hoff(1960r.)-
projektantka 
balerin z 
tenisówek 

 
 

  

 
 

  

   

11-12. 
Wycinanie 
poszczególnych 
części formy 
plecaka z 
papieru- 
łączenie formy z 
materiałem  za 
pomocą szpilek. 

 
 

  miara 
krawiecka, 
-papier, 
-ołówek, 
-nożyczki, 
-szpilki 

2.1,2, 
3.1,2-1-9, 

-dokładnie 
wycina formę 
z papieru 
nożyczkami, 
-prawidłowo 
łączy formę z 
papieru z 
materiałem za 
pomocą 
szpilek, 
-ostrożnie 
posługuje się 
nożyczkami i 
szpilkami, 

-skala 1:1 -oznaczenia na 
metkach, 

 
 

  

 
 

  

   

13-14. 
Naniesienie 
formy na 
materiał-
krojenie z 
materiału 
elementów 
plecaka. 

 
 

  -materiał, 
miara 
krawiecka, 
-papier, 
-mydełko 
krawieckie, 
-nożyczki, 
-szpilki 

1.1,2, 
2.6,7, 
4.3,4,5, 

-mydełkiem 
krawieckim 
obrysowuje 
kontury form i 
w 
odpowiedniej 
odległości od 
nich linie 
cięcia, 
-zna 
możliwości 
wykorzystania 
resztek 
materiału, 

-krojenie 
materiału, 
-
ekonomiczne 
wykorzystani
e materiału, 
 

-konserwacja 
odzieży-
czyszczenie, 
 

 
 

  

 
 

  

   

15-16. Krojenie 
kolejnych części 
plecaka z 
materiału. 
Przyszywanie 
kieszeni do 
korpusu za 
pomocą fastrygi 

 
 

  -materiał, 
-nożyczki, 
-szpilki 
-igła, 
-nici, 
 

1.1,2, 
2.6,7, 
4.3,4,5, 

-kroi  wg 
formy 
elementy 
plecaka z 
materiału, 

-krojenie 
materiału, 
-fastryga 

-Świat mody- 
- Mary Quant 
(1934r.) 
projektantka 
mini spódnicy i 
szortów. 

 
 

  

 
 

  

   

17-18. 
Nauka szycia na 
maszynie- 
przyszywanie 
kieszeni. 
Łączenie 
korpusu plecaka 
na maszynie. 

 
 

  -materiał, 
 -nożyczki 

1.1,2, 
2.6,7, 
4.3,4,5,6, 
5.1 
6.1 
7,8,9, 
 

-szyje na 
maszynie 
łącząc 
materiał, 
-przyszywa 
kieszenie do 
korpusu 
plecaka, 

-instrukcja, 
-zasady bhp 
podczas 
szycia na 
maszynie, 

-podstawowe 
ściegi 
maszynowe,  

 
  

 
 

  

   

19-20. 
Przyszywanie za 
pomocą maszyny 
do szycia dna 
plecaka do 
korpusu. 
Przygotowanie 
klapy oraz szelek 
do plecaka. 

  
 

 -maszyna do 
szycia, 
-materiał, 
-nici, 
-nożyczki 

1.1,2, 
2.6,7, 
4.3,4,5,6, 
 

-przyszywa na 
maszynie dno 
plecaka, klapy 
oraz szelki do 
korpusu, 
-potrafi 
przyszyć guziki 
o różnym 
stopniu 
trudności, 

-klapy, dno 
oraz szelki-
elementy 
plecaka 

-rodzaje 
guzików, 
   

 
 

  
 

 

   



 

21-22. 
Uszycie tunelu, 
zrobienie i 
wciągnięcie 
sznurka –
zamknięcie 
plecaka. 
 

 
 

  -maszyna do 
szycia, 
-materiał, 
-nici, 
-nożyczki 

4.3,4,5,6, 
5.1 
6.1 
7,8,9, 
 

-odpowiednio 
układa, 
zszywa i 
wywija 
materiał w 
celu 
przyszycia do 
korpusu,  
wykonuje 
sznurek z nici 

-tunel, 
sznurek, 
zamknięcie 

--Świat mody- 
Arkadius= 
Arkadiusz 
Weremczuk 
(1969r.) 
2001r.-10 
najlepszych 
projektantów w 
Wielkiej 
Brytanii 

 
 

  

  
 

 

   

23-24. 
Naszywanie i 
przyszywanie 
pasmanterii 
ozdobnej do 
plecaka. 
Wykańczanie 
plecaka. 

 
 

  -maszyna do 
szycia, 
-materiał, 
-nici, 
-nożyczki 

1.1,2, 
2.6,7, 
4.3,4,5,6, 
5.1 
6.1 
7,8,9, 
 

-dobiera 
gustowne 
dodatki 
pasmanteryjn
e do 
ozdobienia i 
wykończenia 
plecaka, 

-materiały 
pasmanteryj
ne, 
-efekt 
końcowy, 

Frędzle, 
pompony 

 
 

  

 
 

  

   

25-26. 
Przygotowanie 
projektu 
spódnicy, 
maskotki  lub 
piórnika.. 
Zasady 
zdejmowania 
miary. 

 
 
 

  -maszyna do 
szycia, 
-materiał, 
-nici, 
-nożyczki 

6,7, 
4.3,4,5,6, 
5.1 
6.1 
7,8,9, 
 

-projektuje 
spódnicę lub 
piórnik, 
-zdejmuje 
miarę z 
potrzebnych 
fragmentów 
ciała 

-
zdejmowanie 
miary, 
-obwód talii, 
-długość 
spódnicy, 

-zdejmowanie 
miary-wzrost, 
obwód; klatki 
piersiowej, talii, 
bioder, szyi, 
długość pleców 
i przodu, 
szerokość 
przodu i tyłu…. 

 
 

  

 
 

  

   

27-28. 
Wykonanie 
formy spódnicy 
..na papierze. 
Naniesienie 
formy na 
materiał-
wykrojenie 
elementów 
spódnicy. 

 
 

  -maszyna do 
szycia, 
-materiał, 
-nici, 
-nożyczki 

2.6,7, 
4.3,4,5,6, 
5.1 
 

-samodzielnie 
przygotowuje 
projekt i 
formę 
spódnicy, 
piórnika, 
-nanosi formę 
na materiał i 
kroi go, 

-forma 
spódnicy i 
piórnika 

-wykroje 
spódnic z 
czasopism z 
modą, 

 
 

  

 
 

  

   

29-30. 
Sfastrygowanie 
materiału oraz 
zeszycie 
elementów 
spódnicy na 
maszynie. 
 

 
 

  -maszyna do 
szycia, 
-materiał, 
-nici, 
-nożyczki 

1.1,2, 
2.6,7, 
5.1 
6.1 
7,8,9, 
 

-zszywa na 
maszynie 
elementy 
spódnicy,  

-fastryga  -zaplanowanie 
dodatków 
maskotka-oczy 
z guzików… 

 
 

  

 
 

  

   

31-32.  
Wszycie gumki 
. Podwinięcie 
spódnicy 
przyszycie 
elementów 
ozdobnych. 

 
 

  -maszyna do 
szycia, 
-materiał, 
-nici, 
-nożyczki, 
Pasmanteria 
ozdobna 

1.1,2, 
2.6,7, 
 

-wciąga 
gumkę do 
paska 
spódnicy, 
-ręcznie 
podwija brzeg 
spódnicy, 

-agrafka -prace 
wykańczające 
spódnicę,  

 
  

 
 

  

 
 

  

33-34. 
Własny projekt 
wzoru na 
materiale. 
Nauka robienia 
na łańcuszka na 
rękach. 

   -kartka 
papieru, 
Kredki, 
ołówek, 
włóczka, 
mulina 

1.1,2, 
2.6,7, 
5.1 
6.1 
7,8,9, 
 

-projektuje 
wzór na 
materiał, 
-wykonuje 
łańcuszek z 
muliny na 
rękach, 
 

-wzór, 
łańcuszek, 

Plany 
wykorzystania 
zdobytych 
umiejętności, 



 

 


